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Odpovědný vedoucí tréninků
a zdravofirík
Pedagogický dozor
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yáňeni rodiče,

předstar.uji vám jlž deset let vyzkoušenou a áky neobyčejně oblíbenou nabídku pravidelného sjezdového lYŽování ŽákŮ

naší školy, která rozšiřuje moárosti zimního spórtováni vašich dětí. Naše nabídka se sesává z pravidelného zájmového

|yžování, vždy v ponděií a ve středu, dle sněhových podmínek v měsících leden-březen 2026- Pravidelné trénování

je směřovánolat t úplným zaěáteénlkttm, tak i k žákům, kteŤi již zvládaji zááadnl dovednosti, které sjezdové lYŽováni
"nyaaoj".Rozvojem,prárrrre 

ýžnřskétechniky mají děti možnost se posunout od základníholYŽovlní směle.l \týwj2i
sportovnímu, a ptpř. (ivtn9átzájemců) ikíyzoianizávodnímu. Jedinečnost této nabídky spočívá - oProti jiným Školrám

v okolí - .,, p.úa"nosti spártowno tréninku, kterlý bude zahájen vž,dy v pruběhu páté vyrěovací hodinY- Tu starŠÍ Žáci

ukončí ve t2.15 hod., náobědvají se, oblečou dó sportovního tak, abychom od Školy vyjeli autobusem nejPozději

v 12.50 hodin do lyžařského areálu SKJ Annaberg v Andělské Hoře. V 13.30 hodin zahajujeme lýování v druŽstvech

ar" Út"r"osti a boaeme mít trénink rozdélený do dvou jednotek s přestavkou 15-20 minut. Návrat ke Škole kolem

16.15 - 16"30 hod. Děti si mohou lyže nechat ve školním skladu a bo§ s přilbou ve třídě. Podařilo se nám oPět q'jednat

celosezónni skipas ipro žálq starší 8 let za částku 1 150o- Kč. Vlastní cena skipasu je Pro žákY ZŠ Amos 1 000,- Kč

a 150,- Kč je člensďm příspěvkem Sportovnímu klubg Annaberg z,s. Děti svůj skipas mohou samoďejmě vYtŮÍvat

společně s Vámi na Annabergu po celou lyžařskou sezónu 2025 - 2026.viz.lYWw.annaberg§ki.Cz PIATBII
rrso,-xr zašlete co nejdříve na účet školy 15324187610300 se zpróvou pro příjemce: jméno - l7'Žování 2025/26-

progr4*: Rozšiřnjící nebo ákladní sjezdařslrý lyžařslcý trénink v rozsahu dvou tréninkových jednotek (1 jednotka

"aouit u,ení 55 minut). používáni lyžařské výzbroje a výstroje, zásady bezpeěnosti (sjezdařské desatero) a itazová
prevence. Teoretické a praktické tecúické zÁkíady §ezdových technik začáteěnka i pokroČitého sjezdaře , PÍedozadni

a pravolevá rovnováh4 základni pohyby lyžaŤe n..tt,r^ á v oblouku lyže, koordinace vlyŽařské výzbr9li, bezPďné

zastavení, aktivní ,"gúh"" rychiosti pri-r;izacrri - jizda vmírné a zvýraznéné vlnovce, zatáéeti 1ýí vědomým

a aktivním nakloněníň vnějši lyže nalonitrni hranu, záiavné hry na lyžich, carvingový dlouhý a středli oblouk, cviěení

;" Íizl"i ,oÁ:ii"lni ry#rké pohybové* schopnosti n upevňující pohybové dovednosti,_ o!fi 
_slalom 

v brankrách.

roÚzrvxwt "snzrúeryqsi.Ní I.YžAB§§E_PŘxI BYJE'Pa Chrón.Lč_p!íteře3apo$lčulenne.

CELKCIvÁ CENA rnnxnrr<u: Cenová kalkulace tréninku v sobě zahrnuje náklady na dopravu licencovanou PřePravní

společností AutobuSy Jelínck, vylživáni tréninkorlých pomůcek lýa§kého vleku v §KI Areát Annaberg, odměnu

extemím lyžařshým instruktorum a polživání bezpečnostní reflexní vesty. Po Předchozích zkuŠenosteclr

a nemalého zqišení veške4ýeh cen (především služeb a inflace) poěítejte s ěástkou 230r-KČ / 1 ffieZd
na trénin§ cožje i tak svým způsobem cena značně přívětivá a školou rovněŽ sponzorovaná-

NÁvnarr<u doručte třídním učitelkám obratem

l{AvRÁTKA

rŇ"rnmrrí a.nnpxo oí:rĚrn: TŘíDA

MÁM IAIEv_ o pRAwDELNÉ, LyžovÁNí nmrro syNA / DcERy v poNDĚLÍ e srŘPou v PRÚBĚI{U

iÝžAŘdKÉ sBžówv -- zizs 2026, zA vríšB sTANovEN'fcH ORGANIZAČNÍCH

Á rŇaNeNtcrr popvrnmK (230,_Kč n I vyjezd na trénink), KTERE AKCEPTUJI JAKO SMLI]VNÍ CENU

STANOVENOU DOHODOIJ {viz. ředitelem školske osoby přiložené iníoruace o zahájení lyžouaní ?!?Y?a.

Mgr. PctrNovotný, ředitel Zš AMOS, š.p.o., mobil: 723 765 489
cviěitel |yžování, diplomovaný trenér sjezdového lyžov áni,

zailstí Ziý,ladni škola AMOS, š. p. o.

,4i"tiZŠ Amos, š. p. o., popř. lyžařská škola SKI Annaberg

V Bruntale dne.,.... ...2025 přepis příjmení a podpis ákonného zástllpce
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pondělí a středa leden-březen 2026

Leden 2a26

Pondělí

Středa

Pondělí

Středa

Pondělí

Středa

Pondělí

Středa

Březen 2a26

Pondětí a2.3" 2a26

Středa 04. 3. 2a26

Jarní prázdniny pro okres Bruntál 9. 3. - 15. 3. 2a26

Pondělí 16. 3, 2a25

Středa 18. 3. 2a25

Únor 2g26

Pondělí a2.2.2a26

Středa a4,2.2026

Ponděli 09.2.2a26

Středa 11,2.2026

Pondělí 16,2.2026

Středa 18.2.2a26

Pondělí 23.2.2026

Středa 25" 2,2026

05,1.2a26

a7. 1.2a26

12. 1.2026

14. 1 " 2026

19. 1, 2026

21. 1. 2026

26. 1.2a26

28, 1.2026
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