Prizkum zajmu o pravidelné sjezdové lyZzovani Zaki ZS AMOS 2025/26

Pravidelné lyZzovani zajistuje Zakladni Skola AMOS, Skolska privnicka osoba, Cihelni 6, Bruntail
LyZa¥sky areal SKI Annaberg www. Z

Odpovédny vedouci tréninkd Mgr. Petr Novotny, feditel ZS AMOS, §.p.o., mobil: 723 765 489
a zdravotnik cvigitel lyzovani, diplomovany trenér sjezdového lyZovani,
Pedagogicky dozor zajisti Zakladni skola AMOS, . p. o.

Certifikovani lyzafsti instruktofi zajisti ZS Amos, §. p. 0., pop. lyzaiskd Skola SKI Annaberg

VéaZeni rodice,

predstavuji vam jiz deset let vyzkouSenou a Zaky neoby&ejné oblibenou nabidku pravidelného sjezdového lyzovani zakt
nasi skoly, kter rozifuje moznosti zimniho sportovani vasich déti. Nage nabidka se sestava z pravidelného zdjmového
lyzovéni, vzdy v pondéli a ve stfedu, dle snéhovych podminek v mésicich leden—b¥ezen 2026. Pravidelné trénovani
je sméfovéano jak k aplnym zalate¢nikim, tak i k Zakim, ktefi jiz zvladaji zékladni dovednosti, které sjezdové lyzovani
vyzaduje. Rozvojem spravné lyZaiské techniky maji déti moznost se posunout od zékladniho lyzovani smérem k lyZovani
sportovnimu, a popt. (u vaznych zijemci) i k lyZovani zavodnimu. Jedine&nost této nabidky spo&iva — oproti jinym Skolam
v okoli — v pravidelnosti sportovniho tréninku, ktery bude zahajen vzdy v priibéhu paté vyucovaci hodiny. Tu starsi Zci
ukon&i ve 12.15 hod., naobédvaji se, obleou do sportovniho tak, abychom od Skoly vyjeli autobusem nejpozdé&ji
v 12.50 hodin do lyza¥ského aredlu SKI Annaberg v Andélské Hofe. V 13.30 hodin zahajujeme lyZovani v druzstvech
dle vykonnosti a budeme mit trénink rozd€leny do dvou jednotek s prestdvkou 15-20 minut. Navrat ke Skole kolem
16.15 — 16.30 hod. Déti si mohou lyZe nechat ve $kolnim skladu a boty s pfilbou ve tfidé. Podafilo se nam opét vyjednat

celosezonni skipas i pro 7aky starsi 8 let za dastku 1 150,- K¢&. Vlastni cena skipasu je pro zaky ZS Amos 1 000,- K&
a 150,- K& je &lenskym piispévkem Sportovnimu klubu Annaberg zs. Déti sviij skipas mohou samoziejmé vyuzivat
spolené s Vami na Annabergu po celou lyzafskou sezénu 2025 — 2026.viz. www.annabergski.cz PLATBU
1150,-K¢& zaSlete co nejd¥ive na icet $koly 153241876/ 0300 se zprdvou |
Program: RozSifujici nebo zdkladni sjezdaisky lyZaFsky trénink v rozsahu dvou tréninkovych jednotek (1 jednotka
v dobé trvani 55 minut). Pouzivani lyzafské vyzbroje a vystroje, zasady bezpeénosti (sjezdaiské desatero) a Grazova
prevence. Teoretické a praktické technické zaklady sjezdovych technik zacate¢nika i pokrocilého sjezdaie - ptredozadni
a pravoleva rovnovaha, zakladni pohyby lyZzate ve skluzu a v oblouku lyze, koordinace v lyZafské vyzbroji, bezpetné
zastaveni, aktivni regulace rychlosti pfi sjizdéni — jizda v mirné a zvyraznéné vinovce, zatiCeni lyZi védomym
a aktivnim naklon&nim vn&jsi lyZze na vnitini hranu, zabavné hry na lyZich, carvingovy dlouhy a stiedni oblouk, cvieni
na lygi’ch rozvijejici lyZafské pohybové schopnosti a upeviiujici pohybové dovednosti, obfi slalom v brankach.
POUZIVANI BEZPECNOSTNI LYZARSKE PRILBY JE POVINNE!! Chrini¢ piteie doporutujeme.
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avou pro prijemce. Jmeno lyzovanlt cUs25/40.

CELKOVA CENA TRENINKU: Cenov4 kalkulace tréninku v sob& zahrnuje néklady na dopravu licencovanou prepravni
spoletnosti Autobusy Jelinek, vyuzivani tréninkovych pomiicek lyzaiského vieku v SKI Aredl Amnaberg, odménu
externim lyZaiskym instruktorim a pouZzivani bezpeCnostni reflexni vesty. Po piedchozich zkuSenostech

a nemalého zvySeni veskerych cen (pfedevsim sluzeb a inflace) pocitejte s ¢astkou 230,-K¢ / 1 vyjezd
na trénink, coz je i tak svym zpiisobem cena znatné piivétivéa a Skolou rovné€z sponzorovana.

I 2 4 NAVRATKU doruéte tidnim ucitelkam obratem
NAVRATKA
PRIJMENI A JMENO DITETE: TRIDA --eemmmmmme-

MAM ZAJEM O PRAVIDELNE LYZOVANI MEHO SYNA / DCERY VPONDELI A STREDU V PRUBEHU
LYZARSKE  SEZONY 2025 — 2026, ZA  VYSE  STANOVENYCH ORGANIZACNICH
A FINANCNICH PODMINEK (230,-K& za 1 vyjezd na trénink), KTERE AKCEPTUJI JAKO SMLUVNI CENU
STANOVENOU DOHODOU (viz. feditelem $kolské pravnické osoby priloZené informace o zahdjeni lyZovani 2025/26).
TIMTO PRIELASUJI SVE DIiTE DO ZAJMOVEHO UTVARU SJEZDOVE LYZOVANI Z§ AMOS 2025/26.

V Bruntaledne..............cooeeennnn. 2025 piepis piijmeni a podpis zdkonného zastupce



PLANOVANY ROZPIS LYZARSKYCH TRENINKU ZS AMOS 2025/26
SKI areal Annaberg

pond¢li a stifeda leden—brezen 2026

Leden 2026 Unor 2026
Pondéli 05. 1. 2026 Pondéli 02. 2. 2026
Stieda 07.1. 2026 Streda 04. 2. 2026
Pondéli 12. 1. 2026 Pondéli 09. 2. 2026
Stfeda 14. 1. 2026 Stfeda 11. 2. 2026
Pondéli 19. 1. 2026 Pondéli 16. 2. 2026
Streda 21.1. 2026 , Stieda 18. 2. 2026
Pondéli 26. 1. 2026 Pondéli 23. 2. 2026
2.2026

Stfeda 28.1. 2026 Stieda 25

Brezen 2026

Pondéli 02. 3. 2026

Streda 04. 3. 2026

Jarni prazdniny pro okres Bruntal 9. 3. - 15. 3. 2026 LYZOVANI NEPROBIHA!!!
Pondéli 16. 3. 2025

Streda 18. 3. 2025




